JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER 2024

DATUM MALICA KOSILO
ponedeljek Stoletni kruh s semeni, tunin namaz, Le¢ina minestra, cmoki z jagodnim nadevom,
2.12.2024 paprika, zelis¢ni ¢aj domacdi jabol¢ni kompot
Vsebuje alergene: gluten (pSenica), ribe, zrnje soje Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca
torek BIO koruzni zdrob, kruh, EKO banana Gobova juha, BIO ajdova in prosena kasa z
3.12.2024 mesom in zelenjavo, BIO rdeca pesa v solati
Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko
sreda Polnozrnati rogljicek, BIO goveja hrenovka, | Prezganka s fizolom, pecen osli¢ file, krompirjeva
4.12.2024 otroski ¢aj, BIO paradiznik solata s ¢ebulo, sadje
Vsebuje alergene: gluten (psenica), zrnje soje Vsebuje alergene: gluten (pSenica), jajca, ribe, sulfiti
Cetrtek Navadni jogurt, polnozrnato pecivo z Korenckova juha z zdrobom, goveji golaz,
5.12. 2024 makom, sezamom in rzenimi kosmici, EKO polnozrnata polenta, zeljna solata s Ciceriko
jabolko
Vsebuje alergene: gluten (psenica, rZ, oves), mleko, sezam Vsebuje alergene: gluten (psenica), sulfiti
petek Pekovski miklavz, kakav, pomaranca Bucna juha, pis¢ancji zrezek v parmezanovi
6.12.2024 omaki, BIO kus kus, kitajsko zelje v solati
Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, zrnje soje Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, sulfiti
ponedeljek Sirova Strucka, bela kava, EKO jabolko Enoloncnica iz stroc¢nic, kodrasti rezanci s skuto,
9.12.2024 domacdi jabol¢ni kompot
Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, zrnje soje Vsebuje alergene: gluten (pSenica), jajca, zelena, mleko
torek Sadna bovla z navadnim grskim jogurtom, Milijonska juha, sojini polpeti, pire krompir,

10. 12. 2024

koruznimi kosmici, medom in EKO kivijem

Vsebuje alergene: gluten (pSenica), mleko

Spinaca

Vsebuje alergene: gluten (psenica), soja, jajca, mleko

sreda
11.12. 2024

Rankovski kruh, jajéni namaz, ¢eSnjev
paradiznik, komarckov ¢aj

Vsebuje alergene: gluten (pSenica, rZ), jajca

Brokolijeva juha, ocvrt pis¢anec, priloga iz treh
Zit, radiceva solata

Vsebuje alergene: gluten (pSenica), mleko, jajca, sulfiti

Cetrtek
12.12. 2024

Polnozrnata Zemlja, pisc¢ancje prsi, sir,
paprika, sadni ¢aj z limono

Vsebuje alergene: gluten (psenica), zrnje soje, mleko

Pis¢ancja obara z ajdovimi Zli¢niki in zelenjavo,
rzeni kruh, domaci ¢okoladni puding

Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, zelena, mleko, zrnje soje

petek
13.12. 2024

BIO pirin mesani kruh, maslo, med, mleko

Vsebuje alergene: gluten (pSenica, pira), mleko

Ohrovtova juha, polnozrnati Spageti z bolonjsko
omako, parmezan, zelena solata s fiZzolom

Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, mleko, sulfiti

ponedeljek
16.12. 2024

Cokoladni rogljicek, mleko, pomaranca

Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, zrnje soje, mleko

Kostna juha, sirovi tortelini v smetanovi omaki,
zelena solata s koruzo

Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, mleko, sulfiti




torek
17.12. 2024

Moravski kruh, bu¢ni namaz, paprika,
zelisci ¢aj

Vsebuje alergene: gluten (pSenica, rZ), mleko

Cesnova juha, sesekljana pe¢enka, pire krompir,
grahova omaka

Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, mleko

sreda
18.12. 2024

Mlecna ovsena kasa, kruh, EKO banana

Vsebuje alergene: gluten (pSenica, oves), mleko

Juha iz kolerabic, rizota s pis¢ancjim mesom in
zelenjavo, BIO rdeca pesa v solati

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko

Cetrtek
19. 12. 2024

Domacdi rzeni kruh, kisla smetana, domaca
mareliéna marmelada, planinski ¢aj

Vsebuje alergene. gluten (psenica, rZ), mleko

Bujta repa z mesom, kruh, marmeladna palacinka

Vsebuje alergene: gluten (psenica, rZ), jajca, mleko, Zveplov dioksid
in sulfiti

petek
20. 12. 2024

Graham kruh s salamo in sirom, rdece kislo
zelje, otroski ¢aj, lesniki

Vsebuje alergene: gluten (psSenica), mleko

Prezganka z jajcem, pecen file postrvi, kuhan
krompir z blitvo

Vsebuje alergene: gluten, jajca, ribe

ponedeljek
23.12. 2024

Probioti¢ni pinjenec, sojin hrustavec, EKO
banana

Vsebuje alergene: gluten (psenica), zrnje sojem mleko

Bistra zelenjavna juha, zeljne krpice, domaci
jaboléni kompot s suhimi slivami

Vsebuje alergene: gluten (p3enica), jajca, zelena

torek
24.12. 2024

BIO psenicni ¢rni kruh, avokadov namaz s
tuno, narezano korenje, sadni ¢aj z limono

Vsebuje alergene: gluten (psenica, rZ), ribe

Cvetacna juha, goveja pleskavica, ajvar, lepinja,
sveZa zelenjava

Vsebuje alergene: gluten (pSenica), jajca

petek
27.12. 2024

Jajéna omleta s paradiznikom in mocarelo,
polnozrnati kruh, komarckov ¢aj, jabolko

Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, zrnje soje, mleko

Kostna juha s kroglicami, makaronovo meso,
kitajsko zelje s Ciceriko

Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, zelena, sulfiti

ponedeljek
30. 12. 2024

Koscki tune v olivnem olju, polnozrnata
Zemlja s sezamom, ¢rne olive, zeliS¢ni ¢aj,

pomaranca
Vsebuje alergene: gluten (psenica), sezam, zrnje soje, ribe

Zelenjavna enolon¢nica, gratinirane palacinke s
skuto, domaci jabolc¢ni kompot

Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, zelena

torek
31.12. 2024

Ajdov kruh, pis¢ancje prsi, sir, paprika,
otroski ¢aj

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko

Prezganka z jajcem, pecen file orade, krompirjeva
solata s ¢ebulo, sadje

Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, ribe, sulfiti

Sola si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.

DOBER TEK!




