JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2025

DATUM MALICA KOSILO
ponedeljek | BIO proseni mesani kruh, avokadov namaz s Juha z jetrnim riZem, sojini polpeti, pire
3.3.2025 tuno, ¢esSnjev paradiznik, krompir, omaka iz buck
sadni ¢aj z limono
Vsebuje alergene: gluten (psenica), ribe Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca, zelena
torek Marmeladni krof, mleko, pomaranca Kislo zelje s fizolom, kruh, sadje
4.3.2025
Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca Vsebuje alergene: gluten (pSenica), mleko
sreda BIO koruzni zdrob, kruh, banana Prezganka z jajcem, pecen file orade, kuhan
5.3.2025 krompir z blitvo
Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko Vsebuje alergene: gluten (psenica), ribe, jajca
Cetrtek Oblozen kruh s salamo in sirom, rdece kislo Goveja juha, dusena govedina, kruhova
6. 3.2025 zelje, planinski ¢aj rezina, zelena solata s koruzo
Vsebuje alergene: gluten (pSenica), mleko Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca, zelena
petek Navadni jogurt, veczrnati rogljicek, EKO Cesnova juha, rizota iz treh Zit s pi$¢angjim
7.3.2025 jabolko mesom in zelenjavo, BIO rdeca pesa v solati
Vsebuje alergene: gluten (pSenica), mleko Vsebuje alergene: gluten (pSenica), mleko
ponedeljek Sezamova pletenica, bela kava, melona Minestra s strocnicami, jagodni cmoki,
10. 3. 2025 domacdi jabolc¢ni kompot
Vsebuje alergene: gluten (pSenica), mleko, sezam Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca, zelena
torek Kruh iz kmecke peci, pasteta, paprika, metin Gobova juha, pis¢ancji trakci z zelenjavo,
11. 3. 2025 ¢aj polSiroki pirini rezanci, radi¢eva solata
Vsebuje alergene: gluten (pSenica, rz) Vsebuje alergene: gluten (pSenica, pira), mleko, jajca
sreda Jajéna omleta s sirom, polnozrnati kruh, Enolonénica s strocjim fizolom in mesom,
12. 3. 2025 paradiznik, komarckov ¢aj rzeni kruh, posolanka
Vsebuje alergene: gluten (pSenica), jajca Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca, zelena
Cetrtek BIO pirin zdrob, kruh, EKO banana Brokolijeva juha, pecen piscanec, mlinci,
13. 3. 2025 kitajsko zelje v solati
Vsebuje alergene: gluten (pSenica, pira), mleko Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca
petek BIO koruzni kruh, maslo, med, mleko, orehi Porova juha, BIO ajdova in prosena kasa z
14. 3. 2025 mesom, zelena solata
Vsebuje alergene: gluten (pSenica), mleko, orescki Vsebuje alergene: mleko
ponedeljek Roglji¢ek s Sunko in sirom, otroski ¢aj, Zelenjavna minestra, Siroki rezanci z makom
17. 3. 2025 EKO kivi in orehi, mesani kompot z manj sladkorja

Vsebuje alergene: gluten (pSenica), jajca

Vsebuje alergene: gluten (pSenica), jajca, zelena




torek Moravski kruh, sirni namaz, kisle kumarice, Kostna juha s fritati, Cufti v paradiznikovi
18. 3. 2025 sadni ¢aj z limono, jabolko omaki, pire krompir, sadje
Vsebuje alergene: gluten (pSenica, rZ), mleko Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca
sreda Polnozrnata zemlja, pis¢ancje prsi, sir, Prezganka z ajdovo kasSo, ocvrt osli¢ file,
19. 3. 2025 narezano korenje, komarckov ¢aj krompirjeva solata s ¢ebulo
Vsebuje alergene: gluten (pSenica), mleko Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, ribe
Cetrtek Domaci navadni jogurt, kajzerica, ananas Ohrovtova juha, pis¢ancji zrezek v omaki,
20. 3. 2025 dolgozrnati riz z grahom, zeljna solata s
fizolom
Vsebuje alergene: gluten (pSenica), mleko Vsebuje alergene: gluten (pSenica), mleko
petek BIO kruh s korenckom, maslo, kuhano jajce, | Sladko zelje z mesom in krompirjem, kruh,
21. 3. 2025 rdece kislo zelje, metin ¢aj cokoladni mafin
Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca Vsebuje alergene: gluten (p3enica, rz), mleko, jajca
ponedeljek Sirova Strucka, bela kava, pomaranca Mlecna fizolova juha, skutni svaljki z
24. 3. 2025 drobtinami, domaci jabol¢ni kompot s
suhimi slivami
Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, mleko
torek Lotmerski kruh, zelenjavno-mesni namaz, Bucna juha, polnozrnati makaroni z mesno-
25. 3. 2025 cesnjev paradiznik, zelis¢ni ¢aj zelenjavno polivko, zelena solata s koruzo
Vsebuje alergene: gluten (pSenica, rz) vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, mleko
sreda Cokoladne kroglice, mleko, kruh, Kostna juha, pis¢ancji zrezek v karijevi
26. 3. 2025 EKO banana omaki, BIO kus kus, zeljna solata s fizolom
Vsebuje alergene: gluten (pSenica), mleko, oresc¢ki Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, zelena
Cetrtek Prekmurski kruh, lahka puranja Sunka, sir, Krompirjev golaz s hrenovko, kruh, domaci
27. 3. 2025 paprika, metin caj cokoladni puding
Vsebuje alergene: gluten (p3enica, rz), mleko Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, soja
petek Kruh iz kmecke pedi, fizolov namaz, Le¢na kremna juha, rizota s piS€ancjim
28. 3. 2025 narezano korenje, sadni ¢aj, EKO jabolko mesom in grahom, strogji fiZol v solati
Vsebuje alergene: gluten (psenica, rZ), ribe Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko
ponedeljek Probioticni pinjenec, graham bombetka, Spomladanska enolonénica, sirovi tortelini v
31. 3. 2025 brusnice smetanovi omaki, radi¢eva solata s

Vsebuje alergene: gluten (pSenica), mleko

krompirjem
Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca, zelena

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.




